\/on Verena \eyer \/on Verena \Meyer \/on Verena \eyer \/on Vercnal Meyer \/on Verena \eyer
und Karsten Quabeck und Karsten Quabeck und Karsten Quabeck und ' Karsten Quabeck und'Karsten Quabeck

-_— -_— - - -_—

\/on Verena eyer \/on Vercna eyer \/on Verena eyer \/on Vercna Meyer Von Verena Meyer
und Karsten Quabeck und Karsten Quabeck und Karsten Quabeck und Karsten Quabeck und Karsten Quabeck

Von Verena Meyer \Von'Verena Meyer Von Vercena Meyer Von'Verena Meyer Von Vercna Meyer

und Karsten Quatiﬁck und Karsten Quatiﬁck und Karsten Quatiﬁck und Karsten Qual]ﬁck und Karsten Quabgeck

\/on Verena Meyer \onVerena Meyer Von Verena Meyer Von Vereha Meyer Von Verena Meyer
und'Karsten Quabeck und'Karsten Quabeck und'Karsten Quabeck und Karsten Quabeck und'Karsten Quabeck

- - - - -




Was heif3t Virus-
Persistenz?

‘swialsAsunwiwi]

S9p uoIPeay
apuagalydsiagn

pun uoieal|ya4 auld
uaydesJaniaA pun JadiQy
Wil J931I9M uJddawwn|yds
UJIA "Zua3sisiad

-SnJi/\ 31p 31SI UOARP
Qul3 *S4D/3IW pun pIA0D
Buo uoA usyoesin uap
Nz UaSSIM SSAINUYDP
ulaX yoou Jage ‘uasayl
SUSP3IYISIaA 1q1b s3

Was ist LDA?

*1qI194YJSIaA SD 31p/Iap

‘Jopuy ul/Jsuizipa|y u/auls jey
2N[9 Ssep uew uusm ‘usjyez
1sq|as aidesay] aip uew

ssnw ydilanieN ‘uswolydwAs
uaJaJyaw Japo wauld 19q
Buniassagua ajuexuiubis sauid
(%%2) usuayolysg T0T/SL 199
(jozeadiduy) AJj1qy wisyIaisop
bpaju uoA swyeuuig

J2jun 93619z pJaojuels

She a|pnis a3al||0J3uoxun
‘aA1P{2ds043a) dulg “uone)Ipul
UaYISIUIZIpaW|NYIS YISISSe|y
JaJyi syasual 'y *p 1za9sabuis
aidesay] -|age -4 juueusb
0S S|e Sayd|om ‘juswey
"YA1IPaW uld ‘AJljiqy osop

MOT 44 Bunzinyqy a1p 3s! VdT
UOA dwyeuulg aIp 1S| ziesuy
u13 "bun|pueyag aAieIN
auasse|obnz aulex auld
Jaysiq 1q1b6 s uusap ‘ wniig
pun yansuaap” uoa dizulid

wap yoeu 3isidw S4D/3W

199 uajne| ayonsiaAaidesay |

Was haben
Nikotinpflaster mit
ME/CFS zu tun?

uaJtapue nz yoia|b4ap wi asalp
19qom ‘us|yez 3sq|as aidesay] aIp
uew ssnw yollnieN ‘zie|d wadyl UoA
Jyoad|abad auilold-aids aip os|e
1bueIpIaA SO — ydoInp uiROYIN sep
YIS 3Z33S ‘uaJallinduoy| 103dazay
uauld wWn ulaj0.d-a¥1ds sep pun
UI30XIN UUSAA :393N9pag seq ‘ulalodd
-9)1dS sep s|e uaJ0idazay-yydvyu
uap ue Jeissbunpuig 219goib

auld 3ey UROYIN :uJiseyduiiodiN
UoA 3j|1Iyyiw aidelay] Jap 199

zjesuy "us||9Z uap ul [abuewsalbiaug
pun usbunpunziug 'g ‘'z usayaIsjus
yainpeq *uajydiIaA Jysw Jydiu
120y 9613ydIM 21yl 9S3Ip UsUUQY
‘usbuey uai0ldazay-yydyu usp ue
3U1330.1d-2X1dS a1p abue|oS *usuuy
uaqIa|q 49digy wi a4yer JaIA nz siq
a1s ssep ‘uabiaz uaipnis *bipueis||on
IYdiu Yo aulS301d-3X1dS a1p
USPUIMUDSIDA UOIPIDJUT Jauld yoeN
1W9|qoJd seq "uapuy nz siadiQy
S949SUN USGaMI5) USI3IA Ul puIS

31S "(Yyovu) usioldazaauljoyd|Ayooy
3YISIURoXIU uagiay ualoydazay
9S9IQ "Ue U3||9Z Udp Jne uai0ldazay
2JWWIISaQ Ue UaXO0p ‘ualaiyne
ua|[e4-S4D/3W 199 3Ip ‘ualip Jaispue
3UI3]0.d dydljuye yone Jequaljo

pun uiajo.d-3%1dS 2-A0D-SYVS sed

Was besagt die
Reaktivierungs-
theorie?

"ua4ynj swajsAsunwiwi
sap bBunJainPy
uspuagalyasiaqn

Jauld nz uuey saig
‘ShJIp-Jleg-uleisdy |aidsiag
wnz ‘uadip Japulawwn|yds
JsauspueyJoA Jdao)

wi sj1adaq bunaainipy
JaUId NZ JWWoy| S9
:91109Y3sbunuainip ey a1p
1Sl UoAep suIj *S4D/3W pun
pIA0D Buo UOA uaydes.n
USp NZ USSSIN\ SOAIRIULDP
u1a yoou Jage ‘ussayl
QuapaIydsIaA 1q1b s3

Was ist LDN?

*19194YDSI9A SO 3Ip/iap
‘19puy ui/1duizIpa u/auid
Jey Xon|o sep uew uusm
‘us|yez 31sq|as aidetsy L
3Ip uew ssnw ydilanieN
"9pueiIsnzziawyds
aydsiuoiyd usbab

'd "Z S8 }|Iy ususjjolieg
usblulg "uoneIpu]
usyosiuizipaw|nyas
yosissey Jaayl sylasual

'y *p ‘3z39sabuio aidesayl
-[l2ge7 -4 2juueusab os
S|e Sayd|aM ‘JuswieXipay
uld ‘uoxaJl|eN 9sop Mo
any Bunzanxqy a1p 1s! NA
"Nd7 UoA awyeuuls aip
3sI zaesuy ui3 “bun|pueysag
dAIlRINY duasse|abnz
UIdX duIDY Jaysiq

1916 sa uusp ‘ wnyuI pun
yonsiap” uoA dizuid wap
yoeu 3sisw S4D/9I\ 199
uajne| ayonsianaidelay |

Was meint
Neuroinflamma-
tion?

"UJIYSD W Udjjozunwiwiy
UOA bBuniaiAiPy

ua>4e1s Jauld Nz 3o
S3 :uolRWWEUIOINSN

3Ip 1Sl uoAep

9ul3 "'S4D/3IN pun pIA0D
Bbuo uoA usyoesin usp

NZ U3SSIM SoARIULDP
uldx yoou Jage ‘ussayl
QuapaIydSIaA 1qib s3

Was ist HbO?

‘bunzyis oud oung

0S¢ S!q 00¢ wn us3sojy jusjyez
3sq|as aideJsy a1p uew

ssnw ydilanieN “(uaaedey)
uagejabieey uoa bunpjignan
yo4np aJsapuosagsul pun

yone ‘u.IasSagIaA S9gaMaD) Sap
bunbiosianjjoisianes alp ||0S
sa1q ‘p4Im Bwiesb jjoisienes
Jaulad puaJsaiiwaul

Jeq G’z UOA >dnuplsapul
wauls 19q bue| uspunis ¢
Jawwexdniq Jaule ul J4ap 19q
‘OgH z1n ‘aidelaypyjolsianes
aJ4eqJadAH aIp 3s! zjesuy

uig ‘bun|pueyag aAne.In
suasse|abnz suisy auley
Jaysiq 1916 se uusp ‘ wniL
pun yansiaap” uoa dizurid

WISp ydeu 3isidw S40/3IW

199 uajne| ayonstansidesay ]

Was ist eine
Autoimmun-
reaktion?

‘usjdwexaq

uaannJls ausbiatadioy
aIp Jadigyinueolny

yais uapjiq

S3 :uoIPjealuNWWIO}NY
3Ip 1SI UoAep

9ul3 "'S4D/3IN pun pIA0D
Bbuo uoA usyoesin usap

NZ U3SSIM SoARIUUDP
uldx yoou Jage ‘ussayl
QuapaIydSIaA 1qib s3

Was ist eine
Apharese?

‘bunzyis|jazuig

o4d Jysw Jebos 4apo 0an3 00S

pun 00z USYdSIMZ jud|yez 3sq|as
aideJay] aIp uew sshw yaildnienN
*UBWIWIMYDS uljuailed JI3p inig

wl| 9jj03suajogsbunpunziul sabjuam
ssep ‘uab.os Jnjep Joauday ||0S
9saJeydy aul3 ‘uauesy-pino)-buo
UOA U3ydJapy 9sayjodAH uaiajiom
Jauld Ine| uaydoistan asalqg
*S30|20421|\ Suueusbos ‘[dsuulsD
UIBY Ydne Jwep yois uasse|
usayodsemsnelsH ‘us|aids 9|0y auId
pino) Buo 19q yoneauiajoldiyamqy
uapuajiaibue JadaQy uauabia usp
9Yd|0s u3||0s asayjodAH Jauld ne|
uuap ‘adigxueoiny ajuueusabos
3IM ‘udydesinian swoldwAs alp
3Ip ‘usydsemnzsnelay JI3ua}j0.3ag
IN|g Wap sne uazueisgqns ‘Yonstap
19p 1s! “(syodsemin|g) asaleydy aip
3s| zyesuy ulj ‘bunjpueyag aAneIN
Quasse|abnz auax auldy Jaysiq

1916 s© uuap ‘ WnJI pun yonsian”
UOA dizulld Wap yoeu 3sidw S4D
/3 129 uajne| ayonsianaidesay |

Was ist Pacing?

"ua3laJydsiagn nz
1yoIu azuaibsbunisejag
3Ip "y 'p "uaJyninzsne
Jo3Jeqisejsg J4sp
suswiyey sap qgjeyJauul
Jnu anjep Jajejusw Jspo
43Y2I1419du0X UBRUAIY
‘193napaq s3 ‘bulded
sep 1S!| zjesuy uig
‘Bun|pueyag aAReIN
auasse|abnz aulay aula
Jaysiq 1q1b6 sa uusap

£ WN3aJI1 pun yansaap”
uoA dizuilg wap

Ydoeu 3sisw S4D/9JIW 199
uajne| ayonsianaideltayl

Was ist Brain
Retraining?

"3 00§ B2 13q RIuyds

wi 1691 swwebouadayjiyisqeas
9puaydaidsiud

an4 siaadyney 4aQ "uassnw

uapJam 3japueyaq biilemispue

alp ‘uabajl4oA usapeyds uayosiuebio
auIay| ssep ‘as| puabajpunio

‘uuey| (UBUIDJIDA" J9paIm

yone asalp ey Julaeb” (zaawyoss
'g°'z) awoldwAs sa aIm osneuab
ullyao ula ssep ‘Isl asay] "uayeyds
nz usbunpuigiap spuazinisiajun
‘BNau pun uJspuBIDA

Nz 1SSNMaq J9]1SNWSSaJ1S 2.

wn ‘3eyzise|dolna Jnz sudiyas
Sap 119¥b1ye4 a1p 3z3nu zjesuy I3Q
*UDPIOM IDPUBMIBA Bululesjuliyan”
nz wAuouAs uuey bujuiesoy

ulelg ‘bunjpueyag aA3eIN
auasse|abnz auiay auldy Jaysiq
1q16 S8 uusap ‘ WNIT pun Yyansan”
UOA dizulld wap yoeu 3isidw S4D
/3 199 uajne| ayonstanaldetay |



erena Meyer

arsten Quabech .

erena Meyer

'Karsten Quabeckumgy,

\Verena Meyer

'Karsten Quabec‘.“

erena Meyer
Karsten Quabeck

erena Meyer

'(arsten Quabeckmugy,

erena Meyer

arsten QuabecKilllin

Verena Meyer

Karsten Quabeckillie

erenaMeyer

Karsten Quabec&

erena Meyer

'(arsten Quabecimyge

erena Meyer

Karsten Quabeckiiili,

Verena Meyer

Karsten Quabedkimiin,

erenaMeyer

Karsten Quabec‘ E

erena Meyer
arsten Quabeck

erena Meyer

Karsten Quabech =

erenaMeyer

Karsten Quabec‘ -

erena Meyer
Karsten'Quabeck

erena Meyer
arsten Quabeck

erena Meyer

arsten Quabech =

erenalMeyer

Karsten Quabec‘ E

erena Meyer
Karsten'Quabeck




Was heif3t ME/
CFS?

j3syabiaylom np JoAq
‘sne jne| pun 61Yol
[ewuld bunxjues.3
J1ap uawepn uap youds
"HUyny bunuspulyag
Jaydi4adao

pelo usyoy wauld

Nz 340 aIp ‘bundueay.3
aydsibojounwwiolnau
919MYDS

9UID 1SI pun WOJPUAS
anbiyeq aydsiuoldyd
sep /siAwojeydazug
aydsibleAp

anJ 3Ya3s S42/3W

ME/CFS kann
man auch
Fatigue nennen.
Stimmt das?

"SI usbunxueay3
JaydI|punziua-yasiuoiyd
J19]2IA woydwAsyia|bag
sayosidAy

uld sep ‘U|9SYIaMIDA

nz (syosemyds
ayeydues) anbiyey
woldwAs wsp jw
IYdIu pun pjigsjisyyuedy
Soxa|dwoy
‘sabipuejsuabia

uie 3si S40/3W

Kann man das
Leitsymptom von
ME/CFS, die Post-
Exertionelle Malaise
(PEM), irgendwie
medizinisch messen
oder arztlich
feststellen?

"} bi|[ejuepiaju]
91YQu auId

pun apjajuisbamwaly
‘usziswiydss|eH
‘usyowydwAg
aua|jomydsab

pun ayeyzisawyds
‘lynjebsiiayuesy
sa)Jdeys

ule aIm uswoldwAsg
uayosibojounuwiwi

Nz JWWOX Sa uuap ‘er

Was ist Medical
Gaslighting?

"uajjo.a39q

Bunybiises |esipay

UOA Ud1[331uydsydinpiaqgn
puIS apjue.}i]

S40/3I spessn
*U3JJ0139q usned4

puls 1sis|\ "sne 1qIa|q
asoubeiqg a|jpuoissajoid
31 "IsuJa Jydlu uauul
:Juaned Jap bunyuesd3
3Ip uswyau pun

2nJdnz a1193sAH Japo
Bungiaiaqn ‘bunpjiquig
Jne sawojdwAs aulap
9]zJy pun usuunziy
uaiyny bunybises
|BedIpay wisg

Wie viele
Menschen sind
von ME/CFS
weltweit
betroffen?

'U9}J0439q S4D/3I

UOA UBYDJSUS|\ USUOI||IA
Ot S|e Jysw 3am
UDIANWLISA pUIS JI9MI[DM

Zu welchen
Symptomen
fuhrt ME/CFS?

‘juueusq sawoldwAs
QUBPAIYISIaA 0QZ J2gn puls
jwesabsu] ‘uswoldwAs
uaydsibojounwiwii

pun uswouojne
‘usAniuboxoinau

Jajun ‘e 'n juilw
bunbuaiisuy Jobi3siab

19po Jaydl4aduy 4obulisb
yoeu swoldwAs Jgje
BunxJeisian apuajjeyue
pun 216eidabsne auia

alp ‘zueusjojuisbunisejag
J3uid ‘(N3d) esieje
3||2U0139X3-3S0d Jap uagau
UapIa| dUa40J39g-S4D/3 I

Fliihlt sich das
Leitsymptom Post-
Exertionelle
Malaise (PEM) fiir
die Betroffenen
wie eine starke
Erkaltung an?

*9Z194S2UuIS
Jne yxydipuydwaisqn

9Ip 9IM0OS

(3suydiezaq 604 uleig” sje
}o) usbuniQissbunpuyiiop
pun -4J3a|A ‘-suoijeliusazuoyy
3IM sawoldwAg
aARIubodoInau pun
usabunuigisie|yoss

aAIssew ‘ajdweay- pun
usbunddnz|a3sniy UsWLWOY
nzuly ‘sndA] usnau

S9UID UdZJIawydsjdoy

pun u9ZJaWYISHUS[DD)

pun -[2SN aIM
uaziawyds uajbeadabsne
Jajun wiapnz uapia)
9UdJj0112g 3|3IA UUdp ‘UIBN

Was ist ein
Crash?

‘uuey uasg|sne
ysedD usuis a139|IoL
dnz Bueo uls sj1249q

ud||e4 UaJdMYDS Ul sep

0s ‘bupailu yolgnejbun
usj|e4 uajsisw

usp ul isl S4D/3IW 199
9zuaJibaibisu3g a1p pun
3yab uszuaubaibisug
aulas J4agn

uew uusm ‘3ya3sjus
J1sp ‘Yasniquawiwesnz
uls sl ysedd uig

Wie viele
Menschen sind in
Deutschland an

ME/CFS
erkrankt?
"S42/3W
Jw d|ejsbunipueyag
000°029

BM]e £¢0¢ 4Yer wi s
geb bunbiulaiansapung
uaydlj3zieuasse)

Jap 1neq ‘pjuesyds
S4D/3IW ue uaydsusiy
000°059 "ed abjojnz
usabunzieyds uajjonpye
puls pue|ydsinag Ul

Was hei3t PEM?

*usplam

1sQebsne wney wi uos.dad
UDJD3}IDM JBUID }BYUISIMUY
3Ip J9pP0 J32g Wi usysapwn
Sep yodinp sijiaiaq IN3d 3P
uuey aud}J01319qIsiamyds
an4 "uabuimz

ayninag Jabueabey

Nz usaya5) anIYdS abiuam
J1apo uayooy ‘usyasng
‘uszandauyez am
US1BAIPIY BUIS uoyds
USUUQY USUDJ0J1DgIaMUDS
19g ‘bunbuaiisuy J2613s196
19po Jayoi4adaoy 4obulisb
yoeu swoldwAs Ja|e
Bun>Jeisiap spuajjeyue
pun 21be.adabsne

auls julsw W3d 'S40

/3IN UOA woldwAs|eulpae)
sep 1s! pun

asie|e|y 9||duU013aXx3-31S0d
any BunzinXqy a1p 1s! W3d

~ME/CFS ist ja
nicht so schlimm
wie Krebs oder
Schlaganfall.™
Stimmt das?

‘biyejunsiiagJe

puls Juazoid

09 Jagn asiamsbunzieyds
*uasaimabue abslid Jne
pun 6abej3aqg puis a|aIA
‘ussse|daA Jysw Jydiu sney
Sep uuey usuul,iusiled
d3][e [aualA ulg
‘usuuiyjuaiedsgausbunT
Japo -||ejuebe|yas
‘-95043S 9|diRIN|N UOA 3Ip
s|e Jabupalu RIuUYdsyaIng
Wil uspjuesi3-s4o

/AW UOA 1elljenbsuagen

91p 1s! STO0¢ 4yel wsp

sne jelisiaAlun blogley
Jap aIpnis Jaule IneT

Welche
Heilmethoden
fur ME/CFS gibt
es?

"(uizipswinyos

Jne|) bunjiaH

lapo bunjpueyag
dAI3RINY dudsse|abnz
aulay Jaysiq

$9 1916 S40/3W N4

Ist die Anzahl
der ME/CFS-
Erkrankungen in
den letzten 30
Jahren gleich
geblieben?

"SI uabaisab yuels
usuoajul ¢-A0D-SUVS
yoJanp uapjuesyJ JIsp
|yez aIp ssep ‘sne uoAep
uaysb usuuiiadx3
*2ydi|puabnr

pun Japuiyd 00001
Jajunaep ‘3zaeyossab
000°0S¢C emie Jjne
139u3}J04399-S4D/4dIN |yez
3Ip 9pinm 3lwapued
-6T-dINOD 43p JI0A

Was heif3t
Fatigue?

"UJ93YD3|YISIoA
Jebos anbijeq alp ‘Juods
yone ‘bunbua.ysuy

UOA wJo4 apal S4D/3IW
199 uuey usbunyue.aig
ualapue nz ziesuaban
W "uJassaqg Iydiu

Hods Japo bunjoy.3
‘Jelyas yoinp yois 3sse|
pun yasiuoJayd anbiyeq
9Ip 1SI S4D/3IW 19g "p4Im
JouydI9zaq aydemyds
21jeyjuely aule

wap Jw ‘Yrubaqyoed
Jaydsiulzipaw

ula 1sI anbiyeq

Was sind die
Ausloser fiir eine
ME/CFS-
Erkrankung?

BIENRIINIES
S4D2/3W uoip{ajuleuoto)
Jauld yoeu addniubgns
duId ssep ‘s||ejuaga yois
1619z sjwspued-6T-AIAOD
19p uuibag 118S ‘'S4

/AN usPjue.Ig J4ap |18l
ula a39X2IMIuL £002/2002
SlWspued-SyVysS 1sp yoen
*(adduo ayosiueds 23y29)
eZUSNJUI 3IpP pun SnJip
-lleg-uiaysd3 sep ‘g "z 0s
‘Juuexaq Jasg|sny S|e puis
auaboyjed auapalydsian
By uessuoipyaju]

Jaulg yoeu

S42/3W 3uuibaq ByneH

Kann ein/eine
Hausarzt:in ME/
CFS mittels
Blutuntersuchung
diagnostizieren?

‘J91ziasoubelp
S42/3IW uuep

pJlim uabunyonsiaajun
J3||e ssn|yoasqy

yoeu 3s43 ‘uaiynjsne
Mlasoubeipssn|yassny
auld alp
‘usuul:jzieyoeq ud|aIA
Nz ssnw uew ‘ulaN

Die Krankheit
ME/CFS ist von
der WHO noch
gar nicht
anerkannt.
Stimmt das?

‘Ul bunxueayug
ayosibojoinau

S|e 696T 1I19S S4D

/3W 3NIS OHM 3!Q "uISN

Wofiir steht die
Abkiirzung OI?

QIEYallS
J9po uayais o7 aJtabue)
AnJ Jyaw 1ydiu yoinpep
uSuuQY aUdyj04319g

3J2IA "ISsejwn
usbunxuemydsonipin|g
pun jdyuawuwouag
‘lopuIMmyds ‘uaselziay
9IM SWIISASUBAIDN
uswouolne

sop awoljdwAs ayojom
‘zuels|ojug
uaYoSsaLIsoyQ

an4 bunzamyqy alp sl 10

Ist ME/CFS schon
gut erforscht und
kann einfach
diagnostiziert
werden?

‘puls
be] wop ue yosemyoss nz siIs ep
‘usbesnzge Juswo ua3z33| Wi

uuep Usp wn ‘udlem ujwJdal
usuld Jne buejejeuow SsIoM|19]
pun uassnw usyonsjne
9)zJieyoe SUspP3IYISIDA

usuul” jusiled ayoemyds

Jyss sep s|e ‘satapue sjydiu
191napaq seq "p4Im 3||21sab
abojejexusiay Jaydsiulp
Jo9l|ge3s pueyue buniepiqy
Jayosnsoubelp|eizuaiayip
yoseu S40/3n

asoubeiq alp ssepos ‘bue|siq
Y34 4 dewolg J93491pl|eA

ulg "uly s|esydamyjoisalbasug
sop BuniQls a4amyds auld

pun Bunxuesjaunwwioiny
aydI|bow suld jne ussiem
ualpnls aJ4anaN ‘Jepiabun
yoou Jaysiq puis bunyueayu3
19p uswsiueyds usneusb a1g

Die
Bundesregierung
will in den
ndchsten 10
Jahren die
Forschung zu ME/
CFS fordern. Wie
hoch glauben Sie,
sind die
Fordermittel pro
Jahr?

i4yef Wi "pli 9 sep
puis ‘uajjeyJs jeuo
wl 04n3 Q00'T UOA
9YQH Ul audy 000°00S
usua4jo413q 000°0S9
udp UOA UUdM :b
unuyaaJausyspewyd|in
UM

'04n3g "0l "0S



erena Meyer

arsten QuabecKilliy,

\Verena Meyer

Karsten Quabec/uilie

Verena Meyer

Karsten Quabec kil

Verena Meyer

Karsten Quabech_“

erena Meyer

'<arsten Quabech.h

erena Meyer

arsten Quabeckiiin,

Verena Meyer

'Karsten Quabeckugn,

erena Meyer

Karsten Quabeqh _

‘erena Meyer

arsten Quabec‘ E

erena Meyer

'Karsten Quabeclgpae

\Verena Meyer

-Karsten Quabecb_l

erenalMeyer
Karsten Quabeck )

erena Meyer

arsten Quabech e

erena Meyer

Karsten Quabech__‘

erenaMeyer

Karsten Quabech-

erena Meyer
Karsten Quabeck

erena Meyer
arsten Quabeck

erena Meyer

arsten Quabech =

erenalMeyer

Karsten Quabec‘ E

erena Meyer
Karsten'Quabeck




Was hei3t POTS?

‘usbunuapiojsnelay
9N3U JOA UIZIP3I 3IP
3||23S pun a1zinsoubeip
Jebyney Jawwl S10d
P4IM S4D/3W pun IAOD
-buoT 21w usauul:juaned
19g "usynj} uswwouaq
YIS IS 49p0 pIIm
Bijopuimyss uauyi ssep
‘ue yJeys 0s uayalsiny
wap yoeu s|nd

J9p 316193s USpId| S10d
J2jun aIp ‘usayodsus|y 19g
*woJpuAsaipaedAyosel
S9|eJn3sod JnJy
Bunzinqy a1p 1s! S10d

Wofiir steht
MCAS?

"MSh jJouwly ‘uajdopiziay
‘usyoalqig yjeqn
‘llejyaang ‘uszaswyosyoneq
ge ‘zisapdng

9IM uswoldwAsineH

ue yoljzaesnz

131y usua4joJiag aIp

uapI9| uswoljdwAs uaispue
usp ||e Nz yoljzyesnz
*9ssazoldunwwioiny

J9p0o usuoIPRJUT
‘usbunpunziug ayosiuoayd
‘g "Z Jne uoipeay s|e

sep Jaissed 3s19|y 163140A
uabug||y uIe aIM zI9Y
Jauualxa JaydsidAy ule ssep
auyo ‘walAIpie bigewsaqn
uapJam (u3jdzunwiwil
9MalIs||elzads)

us||9z3ise ‘w
oJpuAssbunisinipie|9zisen
4NJ 14ais SYOW

Was ist Brain
Fog?

"usbnyjemaq nz bey|y
uadyl pun 3aqJly a4y!
Jamyds usuajjolyag usp
uJlyas wi [9gaN J9p so
Jyoew jwesabsur Uayuid
Jwep uayab ‘msn
usbunuagissbunpuyIopn
‘usye
BluaIMyossuolyeuazuoy
‘UdYo1 ssabiap
1S91IIIMIDA

3IM W O0ldWAS - uliyan
wi [9gaN” yosinag

Jne 193napaq bo4 uieig”

Nenne die
Schweregrade
von ME/CFS!

‘uspungsb j3og sue
Bipue)s|joA pun uasaimabue
94|IH 4ne Bipuels||oA

puls auaJjjoJ1ag JaMydSs
1yss ‘pjuelydsabuis
yolanap - bunxueayd3 1ap
JOA NBIAIUSUOIPUNS WaJY|
Jw uaydlbiaaA - o puis
suajjollag p|iw” syalsg
Uy uUBMUDIS JBYMuesy

J9p JNesA Wi usuuey pun
Jagn Jspueuidul puagalls
usyab spesbatomyds

alq "esbuls Jamyds
Jyas pun Jamyds ‘yetspowl
‘pliw apedbatamyds

SIp Ul pdIM S4D/dIW



